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SOSNOWIEC

Specjalna oferta SENIOR PLUS

1. Jak poradzi¢ sobie w swiecie cyfrowym?

llos¢ godzin: 3 h
Cena indywidualna: 99,00- zt / 1 os.

Program:
1. Podstawy obstugi komputera (poczta-zaktadanie skrzynki pocztowej, wysytanie maili,
zdjec, innych zatgcznikow oraz pobieranie zdje¢, dokumentéw itp.)
2. Edytor dokumentéw offline i online
3. Proste (video)komunikatory i czaty (whatsapp, google hangout, skype)

Uczestnik:
e Potrafi obstugiwac poczte
e Wie, jak wystac i pobrac zatgczniki
e Potrafi edytowac¢ dokument
e Wie, jak obstugiwac (video)komunikatory online

2. Jak nie da¢ sie zmanipulowagé, czyli asertywna ochrona na co dzien

llos¢ godzin: 3 h
Cena indywidualna: 99,00- zt/ 1 os.

Program:

1. Natretny sprzedawca, oszust czy manipulant- asertywna odmowa, doktadne
sprawdzanie réznych ofert, komunikaty asertywne wzmacniajgce postawe
stanowczosci i konsekwencji dziatania

2. Najtrudniej w rodzinie i ze znajomymi- reguty asertywnosci w najblizszym otoczeniu
czyli jak nie dac sie wykorzystywac

3. Co moéwi moje zachowanie czyli jak inni nas czytajg i jak to wptywa na traktowanie
nas.

Uczestnik:

e Zna i wie jak stosowac asertywng odmowe
¢ Wie jak stosowac komunikaty asertywne
e Wie jak Jego zachowanie ksztattuje okreslone postawy i zachowania wobec Niego

Istnieje mozliwos¢ konsultacji indywidualnych dla oséb, ktére chcg przepracowac rozne
problemy nie na forum grupy.

WWW.S0Snowiec.oupis.pl
facebook: OUPIS Sosnowiec Akademia Rozwoju
e-mail: oupis.sosnowiec@gmail.com

41-200 Sosnowiec, ul. Warnenczyka 9
tel. 32/266-55-88, 691-741-367
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Specjalna oferta dla RODZICOW
(RAD RODZICOW PRZY SZKOLACH)

Jak zadbaé o bezpieczenstwo swoich dzieci w nauczaniu zdalnym?

llos¢ godzin: 3 h
Cena od szkoty: 550,00 (do 30 os.)
Program:
1. Czym jest cyberprzemoc
2. Zapobieganie cyberprzemocy
3. Aspekty prawne
4. Ustawienia rodzicielskie w komputerze/smartfonie

Uczestnik:
e Jest Swiadomy podstawowych zagrozen w cyfrowym swiecie
e Wie, gdzie szuka¢ pomocy oraz wsparcia prawnego
e Zna programy ochrony i kontroli rodzicielskiej komputera dziecka
e Wie, jak pracowac z dzieckiem i na co zwréci¢ uwage podczas nauczani zdalnego

Zgloszenia prosze wysytac¢ na adres: oupis.sosnowiec@gmail.com

www.sosnowiec.oupis.pl : .
facebook: OUPIS Sosnowiec Akademia Rozwoju LA RIS U I e
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