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Oferta szkoleniowa dla Rad Pedagogicznych
2020/21

1. Nie daj sie zjesé, czyli wypalenie zawodowe nauczycieli
llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt / 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 30 os.

Program:

Czym jest wypalenie zawodowe i jakie sg jego przyczyny.

Etapy, objawy wypalenia zawodowego czyli kiedy i jak dziatac.

,Zosia Samosia” czy ,Naprawiacz Swiata”?

Parasol i peleryna czyli jak chronic¢ sie przed wypaleniem zawodowym.

rwnNE

Uczestnik:
e Potrafi rozrézni¢ stres zawodowy od wypalenia zawodowego
e Zna objawy wypalenia zawodowego
e Jest Swiadomy ich konsekwencji
e Wie, jakg profilaktyke wprowadzi¢

2. Narzedzie aktywizujgce dla uczniéw i nauczycieli- Kreatywna Mapa
Dazen Edukacyjno- Wychowawczych

llo$¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 20 os.

Program:

Kreatywna mapa - zasady tworzenia, przyktady map- omowienie
Okreslanie celu mapy

Zasady przygotowywania stwierdzenh niedokonczonych

Testy pomocnicze - kiedy i jak ich uzywaé

Zasady interpretacji mapy - diagnoza probleméw

arwnE

Uczestnik:
e Zna narzedzie
e Potrafi je zastosowa¢ w zaleznosci od potrzeb
e Potrafi interpretowa¢ wyniki mapy
e Potrafi modyfikowac narzedzie i jego zastosowanie
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3. Budowanie relacji w szkole - rodzice, uczniowie, wspotpracownicy

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 30 os.

Program:
1. Komunikacja - o czym w relacjach nie mozna zapomniec
2. Zachowania irytujgce, prowokujgce, frustrujgce - jak sobie radzi¢ w trudnych
sytuacjach z sobg i z innymi
3. My, Wy, Oni — nie musisz wszystkich lubi¢
4. Partnerstwo jako fundament relaciji

Uczestnik:

Wie, jak budowac¢ poprawne relacje

Potrafi radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami rozméwcow
Wie, jak budowa¢ partnerstwo

Potrafi by¢ asertywny

Wie, jak zachowac zdrowy dystans do siebie

4. ,,Dzika” mtodziez czyli jak pracowac ze znikajgcym uczniem

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 20 os.

Program:
1. Gdy emocje osiggajg zenit czyli komunikacja z uczniem, ktéry unika kontaktu z nami
2. Co naprawde chce Mu powiedzie¢ czyli asertywna krytyka
3. Reguta wzajemnosci — , Ty mnie , jak ja Tobie”

Uczestnik:
o Potrafi zarzgdza¢ negatywnymi emocjami
e Zna sposoby dotarcia do ucznia, ktéry zniknagt
e Potrafi konstruktywnie skrytykowaé w taki sposob, aby nie zamknac relaciji
¢ Wie jak stosowac reguty wzajemnosci tak, by motywowaé ucznia dajgc dobry
przyktad
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5. Stresujace nauczanie zdalne i hybrydowe czyli jak zapanowa¢ nad
wiasnymi emocjami

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 20 os.

Program:
1. Sprzet, ktory dezerteruje, a my w panice
2. Uczen, ktéry nie ma swojego kata, a w tle rézne akcje rodzinne
3. Uczen, ktory skupia uwage na wszystkim innym, oprocz lekcji z nami

Uczestnik:
e Potrafi zachowac¢ spokdj w sytuacjach kryzysowych
e Wie, jak zareagowac w sytuacjach dla ucznia krepujgcych
e Wie jak opanowac¢ emocje i przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem niezaangazowanym

6. Kreatywnie na zajeciach

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 20 os.

Program:
1. Metoda zdje¢ edukacyjnych — do stosowania w czasie online, hybrydy oraz w

nauczaniu stacjonarnym
2. Notatki wizualne wzmacniajgce przekaz i utatwiajgce uczenie sie z wykorzystaniem

Canvy czyli kazdy potrafi rysowaé
3. A moze krétki energizer?- czyli skojarzenia i krotkie historie Story Cubes

Uczestnik:
e Znaiwie jak stosowac¢ Metode Zdje¢ Edukacyjnych w zaleznoéci od potrzeb

e Wie jak przygotowaé notatke wizualng oraz jak umiesci¢ jg w Canvie
e Zna i potrafi stosowac¢ energetyczne éwiczenia
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7. Budowanie wizerunku szkoty i wizerunku nauczyciela w online

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 20 os.

Program:

1. Wizerunek wiasny, wizerunek placéwki- najwazniejsze elementy
2. Czego inni dowiadujg sie o szkole podczas spotkan w realu i w online
3. Dodatkowe szczegodty online, ktére majg wptyw na wizerunek szkoty

Uczestnik:
e Wie jak budowac¢ wizerunek wtasny i placowki
e Wie jak dziata postrzeganie spoteczne na wizerunek placéwki oswiatowe;j
e Jest Swiadomy, jak nauczanie online wptywa na wizerunek placowki

8. Canva dla oswiaty, czyli jak wykorzysta¢ darmowe narzedzie do
tworzenia niesamowitych materiatéw dydaktycznych?

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 30 os.

Program:
1. Podstawowe funkcjonalnosci programu Canva
2. Tworzenie podstawowych grafik, kart pracy, prezentacji oraz materiatéw
dydaktycznych
3. Opracowywanie materiatéw graficznych dla szkoty

Uczestnik:
e Zna podstawowe funkcje programu
e Swobodnie porusza sie po interfejsie programu

e Potrafi stworzy¢ ciekawe materiaty dydaktyczne z wykorzystaniem bezptatnych
grafik
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9. Myslenie wizualne jako metoda motywowania oraz rozwijania
kompetenciji uczenia sie

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 20 os.

Program:
1. Myslenie wizualne. Czym jest? Jak dziata? Jakie daje korzysci?
2. Powody, dla ktorych warto uzywac prostego rysunku i wizualizacji w procesie nauki.
3. Praktyczne aspekty zastosowania myslenia wizualnego w edukaciji dzieci i mtodziezy
4. Elementy wykorzystywane w prezentacjach rysunkowych, ich zastosowanie i
rodzaje.
5. Stworzenie wtasnej prezentacji rysunkowej.

Uczestnik:

¢ Rozumie, dlaczego myslenie wizualne dziata

¢ Umie zastosowac rysunek i techniki myslenia wizualnego do projektowania
poszczegoblnych etapdw lekcji oraz tresci przekazywanej wiedzy
Zwieksza atrakcyjnosc lekcji oraz pobudza zaangazowanie uczniow
Dysponuje wkasnym bankiem ikon
Zwieksza swojg kreatywnosc¢
Uzywa nowych narzedzi i technik przekazywania informacji i wiedzy
Wie jak tworzy¢ prezentacje rysunkowe: zaskakujgce, oryginalne, a zarazem
odpowiednie i sensowne dla przedstawianego tematu.
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10. Jak budowaé wizerunek nauczyciela online?

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 30 os.

Program:
1. Podstawowe zasady pracy podczas nauczania zdalnego i lekcji online, czyli co z tym
Swiattem.
2. Kamera wrog czy sprzymierzeniec?
3. Nie szata zdobi cztowieka?
4. Wizerunek nauczyciela i ucznia a uregulowania prawne

Uczestnik:

Wie, na czym polega budowanie wizerunku online.

Potrafi zadba¢ o warunki pracy online

Zna swoje prawa podczas prowadzenia zajec online

Zna prawne aspekty udostepniania wizerunku nauczyciela i ucznia

11. Jak nie zwariowa¢ w nauczaniu zdalnym?

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 30 os.

Program:
1. Co to jest nauczanie zdalne?
2. czym warto pamieta¢ na poczatku
3. (Po)rady metodyczne na start
4. Kilka stow o bezpieczenstwie w online.

Uczestnik:

Zna metodyke nauczania zdalnego

Rozumie réznice miedzy nauczaniem tradycyjnym a zdalnym

Potrafi przygotowac sie do lekcji online.

Wie, jak zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i ucznidéw w nauczaniu zdalnym
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12. Jak pracowa¢ z tabletem graficznym online i offline?

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 20 os.

Program:

1. Jak efektywnie pracowac z tabletem graficznym

2. Programy i narzedzia do pracy z tabletem na kazdym przedmiocie edukacyjnym
3. Projektowanie notatek wizualnych przy pomocy tabletu graficznego

Uczestnik:
e Zna narzedzia do obstugi tabletu graficznego
e Wie jak sprawnie postugiwac sie tabletem graficznym

e Potrafi wykorzystaé szerokie mozliwosci tabletu graficznego w nauczaniu zdalnym,
hybrydowym i stacjonarnym

13. Rozwijanie kompetencji cyfrowych nauczyciela i ucznia — narzedzia
TiK w procesie dydaktyczno-wychowawczym

llo$¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 20 os.

Program:

1. Praktyczne narzedzia on-line w pracy nhowoczesnego nauczyciela
2. Aplikacje online do opracowywania kart pracy, ¢wiczen i testow
3. Rozwijanie kompetencji cyfrowych ucznia poprzez roznorakie narzedzia TiK

Uczestnik:

¢ Rozwija kompetencje cyfrowe i umiejetnos¢ korzystania z zasobdéw cyfrowych
e Zna podstawowe narzedzia cyfrowe do nauczania stacjonarnego i zdalnego
e Umie korzystac z narzedzi cyfrowych podczas zaje¢ edukacyjnych
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14. Jak opracowaé, nagrac i wykorzystac¢ tutorial w nauczaniu zdalnym

| stacjonarnym

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 20 os.

Program:

1. Praktyczne i proste narzedzia do nagrywania tutorialu
2. Zasady nagrywania tutorialu
3. Przyktady zastosowania tutorialu

Uczestnik:

e Zna zasady pracy nad tutorialem
e Zna narzedzia do przygotowania tutorialu
e Potrafi sam stworzy¢ tutorial

15. Ocenianie, testowanie czy weryfikowanie wiedzy w nauczaniu
zdalnym i stacjonarnym

llos¢ godzin: 4 h
Cena indywidualna: 150,00- zt/ 1 os.
Szkolenie RP: cena 990,00- / podziat na grupy powyzej 30 os.

Program:
1. Do czego jest nam potrzebne ocenianie?
2. Metodyka pracy zdalnej a testowanie i ocenianie
3. Narzedzia i sposoby testowania, oceniania i weryfikowania wiedzy

Uczestnik:
e Zna aspekty oceniania
e Rozumie réznice miedzy testowaniem online a stacjonarnym
e Zna narzedzia do testowania i oceniania online
o Wie, jak weryfikowac wiedze w nauczaniu zdalnym

Zgloszenia prosze wysyla¢ na adres: oupis.sosnowiec@gmail.com
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